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* I'Ipumepnoe ABYyXHeAenbHoOe MeHIo NpUu ero NpakTU4eCKoM UCNoJIb30BaHMN MOXeT KOpPppeKTUpoBaTbCsl C y4eTOM 0COGEeHHOCTU NUTaHusA y4dawuxcs,

npu ycnosuun cobntoaeHusa Tpe6oBaHU K coAepXKaHUIO U COOTHOLLEHUIO B PaLIMOHE NMUTAHUA OCHOBHbIX NULLEBbLIX BELeCTB (CM. TaGnMu.y 3aMeHbl

nuLeBbIX NPoAyKTOB, Npunoxexue 11 CaunluH 2.3/2.4.3590-20)

* [Ansa npodunakTMkm aeduumTa MMKPOHYTPUEHTOB (1oaa, Kanbuus, xenesa, choccopa 1 np.), perynsipHo BKNOYaTb B PaLMOH NUTaHUA ANA yYawmxcs

cneuvanu3vpoBaHHble, oborawéHHble He3aMeHUMbIMU WUHrpeaneHTamMm nuileBblie NPOAYKTbI: COMb NULLEBYIO ﬁO,quOBaHHyIO, MYKY MLueHUY. B/ ¢, Monoko,

KOHCEepBbl OBOLLHbIE, COK B aCCOPTUMEHTE, XNe6 NweHNYHbIN NOAUPOBaHHbLIW, XN1e6 ¢ NaMUHapUAMMU.

* Ucnonb3yemas nutepatypa: - V.M. CkypuxuH, B.A. TyTenbsH (Tabnuubl XMMUYECKOro COCTaBa M KanopuUMHOCTU POCCUINCKUX NPOAYKTOB NUTaHUS);
C6opHuk peuenTyp 6ntoa 1 KynuHapHbix naaenuin NOT npu obLeobpasoBaTenbHbIX L

C6opHuk peuenTyp 6o 1 kynuHapHbix uagenuit MOIM (r. Mockea 1996 r)

JleHb: MOHeXENbHHK
Hepneasi: mepsast

Ce30H: OCEeHHe-3MMHMUIA

Juis oOy4atonmxcs 1-4 kimaccos

1 BapuaHT

Ne HaumenoBanue 0J1r01a Broixon | IIumesblie BelecTsa )1 MuHepaJbH. Bell-Ba, MI' Buramunbl, Mmr
peany apma)f B | ok |V [wan] kK | ca [ Mg| P | Fe [foam| Se, | F | BL | B2 | C |Amkr|{Dukr
P K MKL_| MKI per.
3asmpak
118453 |Kama MosiouHast pucosas ¢ Maciom cir. | 205 556 | 7,77 | 32,86 | 223,6 | 163,2 | 147,0 | 155,0] 32,20 | 0,45 | 8,50 | 7,26 | 39,7 | 0,07 | 0,24 | 1,56 | 44,00| 0,65
TTK243 Byrep6pon(6aron) ¢ konbacoi /K u 75 8,48 | 9,10 | 27,89 | 153,30 195,00} 180,75] 25,25} 133,3 ] 0,50 | 1,10 | 4,90 | 4,80 | 0,04 | 0,07 | 0,14 |52,00| 0,19
CBIPOM TBEPABIX COPTOB
37 Kakao ¢ BuramuHamu "Butoiuka'" 200 3,77 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 221,00 | 14,00 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 20,00 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0| 2,50
126.9 DpyKThI cBeXUE( MaHIAPHHBI) 100 0,70 | 0,20 | 7,50 | 38,00 | 155,00} 30,00 | 11,00 17,0 | 0,10 | 0,30 | 0,10 |150,001 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 | 0,20
CKypUXHH
Hmozo: 560 |18,51 | 19,47 | 9425 | 566,2 | 659.2 | 578,8 | 205,3 | 185,7 | 2,05 | 11 14 215 |1 0,45 ] 0,39 | 51,70 | 226,0 | 3,54
2 BapuaHT
Ne HaumeHnoBaHue 011012 Bobixoa | lInmessie Bemecra | II1 MuHepaJibH. Bell-Ba, MI' ButamuHbl, Mr
peuenrty =
pol (rp/mn)| B XK Y (kKauL) K Ca Mg P Fe |Uoam| Se, F, B1 B2 C |A,MKkr|D,mMkr
KI MEL MEL RET.
3aempak
k6 |OMITET HATypaIbHBIH 150 |13,90| 14,30 | 15,00 | 259,00 | 176,50] 216,00| 19,0 | 257,0 | 3,00 | 21,56 27,82 } 57,20 0,07 | 0,99 | 0,30 | 156,0] 2,20
TTK243 ByrepOpoa(6aToH) ¢ chIpoM TBEPABIX 60 6,48 | 6,10 | 27,85 | 133,30 | 195,00 180,75| 25,25 133,3| 0,50 | 1,10 | 4,90 | 4,80 | 0,04 | 0,07 | 0,24 |52,00] 0,19
COPTOB
TTK232 I7IorypT (pyKTOBBIH(>KUBBIE KYJIBTYPHI) 115 2,90 | 3,50 | 25,00 | 128,00 |129,00] 235,00 30,00} 196,0 | 0,00 | 0,00 | 0,00 |} 0,00 | 0,20 | 0,20 | 2,00 |22,00| 0,00
27 Yaii ¢ caxapoM U JINMOHOM 200 0,30 | 0,00 | 12,00 | 45,00 | 10,80 | 8,00 | 5,00 | 10,00 | 1,00 | 0,00 | 0,02 | 0,70 | 0,00 | 0,00 | 3,00 | 0,00 | 0,00
Hmozo: 525 23,58 12390 | 79,9 | 565,3 | 511,3 | 639,8 | 79,3 | 596,3 | 450 | 23 33 63 | 031 ]126 | 544 2300 2,39




JleHb: BTOPHHK

Hepens: nepsasn

Ce3oH: oOCeHHe-3MMHMIi

Ut oOy4atonuxcs 1-4 kimaccos

1 BapuaHT

Ne HauMeHoBanue 611012 Brixon | Iumessie Bemecrsa | I11 MunepajbH. Bell-Ba, MI Buramunbl, Mr
pe“i‘:Ty p/ma)| B K v (kKai1.) K Ca Mg P Fe |Homm| Se, F, B1 B2 C |A,mkr|D,mMkr
P Kr | MKr | MKr per.
3asmpax
286-8 Ogou cBexue (moMuaop) nopuonso | 60 0,55 | 0,10 | 3,80 | 12,00 | 145,00 5,50 | 10,50} 3,50 | 0,15 | 0,40 | 0,20 | 10,00 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 | 0,00
KYPUXHH
k151 APary U3 roBsMHbL 200 |19,24| 20,68 | 40,50 | 416,88 | 670,00] 30,09 | 58,00 | 298,0 | 4,30 | 6,34 | 0,24 |55,44] 0,20 | 0,12 | 22,00 | 1,80 | 0,00
116459 | HanmmTok "3m0poBbe" (uaif ¢ HMToBH. ) 200 | 0,40 | 0,20 | 22,00 77,00 | 8,00 | 10,00 | 6,00 | 9,00 | 1,20 | 0,05 | 0,04 | 0,52 | 0,01 | 9002 } 70,00 | 7,50 | 0,00
K243 1X11e6 ceBepHBIi (¢ maMuHapusM) 40 1,16 | 0,23 | 16,40 | 65,60 | 23,00 7,25 |37,50]11,75]0,95] 0,50 | 1,50 | 3,63 | 0,04 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,35
Hmozo: 500)21,35| 21,11 | 82,70 | 571,48 | 846,0 | 52,84 |112,0 | 322,3 | 6,50 | 7,29 | 1,98 | 69,6 | 0,29 | 0,15 | 107,0 | 75,80 | 0,35
2 BapuaHT
Ne HanmMmeHoBaHHe 011012 Boixon | [Iumessle Bemectsa | I MuHepaibH. Bel-Ba, Mr Buramunsl, Mr
"e';i‘l"y p/mn)| B XK V | &xan) | K Ca | Mg P Fe |Homm| Se, | F, | B1 | B2 C |Amkr|D,mKr
Kr | MKr | MKr per.
3aempak
235-3 Hxpa kabaukoBast (IpoMm.) 60 0,72| 2,82 | 4,62 | 46,80 |197,00| 11,50 | 21,00 7,00 | 0,30 | 0,02 | 0,18 | 3,80 | 0,02 | 0,02 | 5,00 | 3,00 | 0,00
KYPUXHH
T1k110 | Tedyrenu U3 TOBAIUHBI ¢ PUCOM H coycom | 130 ]13,00| 15,10 | 18,20 | 259,00 | 182,00| 38,00 | 22,00 | 95,00 | 2,00 | 10,80 1,54 [27,60| 0,04 | 0,10 | 15,00 | 0,00 | 0,00
TOMAaTHBIM
k302 |Kara ssaHeBas BI3Kas 150 25 | 480 | 33,30 | 191,00 | 102,00) 11,00 | 7,00 | 36,00 | 0,80 | 1,32 | 0,00 |20,24] 0,06 | 0,03 | 0,00 | 0,03 | 0,06
k136 |Hanutok KoeiHblii ¢ MOJIOKOM 200 1,50 | 1,30 | 22,40 | 107,00 | 168,00| 161,00| 7,00 | 145,0 | 1,00 | 9,00 | 2,00 |20,00] 0,02 | 0,15 | 1,00 | 23,80 0,00
11k243 1 X116 CceBEpHBI (¢ navMuHapHsMiL) 25 1,16 | 0,23 | 10,25 | 41,00 | 23,00 | 7,25 | 37,50 11,75 0,95 | 0,50 | 1,50 | 3,63 | 0,04 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,35
2?6‘9 OpyKTH cBeXKE( MAHIAPUHBI) 100 | 0,70 | 0,20 | 7,50 | 38,00 |155,00] 30,00 | 11,00) 17,0 | 0,20 | 0,30 | 0,10 |150,00] 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 | 0,20
KYPUXHH
Hmozo: 565] 196 | 244 | 96,3 | 682,8 | 827,0 | 258,8 |1055|3118 | 52 | 219 | 53 |2253| 02 | 0,3 56,0 | 268 | 0,6




Henn: cpena

Hepens: nepsasn

Ce3oH: oOCeHHe-3MMHMIi

Ut oOy4atonuxcs 1-4 kimaccos

1 BapuaHT

Ne HauMeHoBanue 611012 Boixoa | [Inmessie Bemecra | JIJ MuHepaJjibH. Bell-Ba, MI' Butamuubl, Mr
pe“i‘:Ty (rp/mn)| B XK vy (kKauL) K Ca Mg P Fe [|Momm| Se, F, B1 B2 C |A,MKr|D,MKr
P KT MKI | MKr per.
3asmpax
TC*‘” OBory cBeXxue (orypern) NopLHOHHO 60 05551 0,10 | 3,80 8,00 | 98,00 690 | 7,20 | 4,20 | 0,18 ] 0,20 | 0,20 | 5,00 | 0,01 J 0,01 | 1,50 | 0,00 | 0,00
KYPUXHH
k204 |Pri6a(ropOyiua)3amnedesas ¢ ChIpoM 100 | 13,20 13,70 | 11,58 | 225,00 | 278,00 177,20 34,00 | 266,0 | 0,65 | 44,00 39,00 |} 378,0| 0,18 | 0,22 | 0,83 ] 18,00| 0,01
k70 |Kama pHCOBast pacchliil. ¢ oBoiiamu Ha | 150 3,59 | 4,57 | 33,63 ] 198,15 41,00 | 10,00 | 26,00} 70,00 | 0,80 | 0,61 | 6,60 J22,00] 0,04 | 0,02 | 1,00 | 0,00 | 0,06
MaciJie CJI.
k243 | X 1e6 "TTimeHUYHBIH" 10 TUPOBAHHBIH 25 198 | 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 | 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 | 0,80 | 1,50 | 3,63 | 5,00 | 0,01 | 1,00 | 0,00 | 0,55
K27 Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 200 0,30 | 0,00 | 10,64 | 45,00 | 10,80 | 8,00 | 5,00 | 10,00 | 1,00 | 0,00 | 0,02 | 0,70 | 0,00 | 0,00 | 3,00 | 0,00 | 0,00
1a0.9 |®pykTsl cBeXUE(SI010K0) 100 0,20 | 0,20 | 9,50 | 47,00 |278,00] 85,00 | 32,50} 57,50 | 0,01 | 5,00 | 1,25 | 42,50 0,10 | 0,08 | 10,00 | 0,00 | 0,00
Hmozo: 635 19,8 | 18,8 | 81,4 | 581,7 | 729,1 | 297,1 |109,7 | 412,7 | 29 | 505 | 485 | 452 | 5,3 0,2 173 1180 | 0,6
2 BapuaHT
Ne HaunMmeHoBaHHe 011012 Boixon | IIuieBbie BenecTBa 210 MuHepaibH. Beu-Ba, Mr BuramuHbl, M
peuenty
pbl (rp./ma)| B XK Yy (kKaJ1.) K Ca Mg P Fe |fomm| Se, F, B1 B2 C |AMkr|D,MKr
K MKI | MKr peT.
3asmpak
235-8 Osomu cBesxue (orypelr) IOPLUHOHHO 60 055 ] 0,10 | 3,80 8,00 | 98,00 690 | 7,20 | 4,20 | 0,18 ] 0,20 | 0,20 | 5,00 | 0,01 J 0,01 | 1,50 | 0,00 | 0,00
KYPUXHH
k16 Kotera "3ooTas 100 | 13,20 13,70 | 15,58 | 235,00 | 278,00] 177,20 | 34,00 | 266,0 | 0,65 | 44,00 39,00 } 378,0] 0,18 | 0,22 | 0,83 | 18,00 0,01
pbIOKa" (MUHTAHIBIIIIATA)
T 18 Puc oTBapHOii 150 3,70 | 6,30 | 27,56 | 209,00 | 61,20 | 13,20 | 8,40 | 43,20 | 0,96 | 0,73 | 0,00 |12,10] 0,07 | 0,20 | 0,02 | 1,80 | 0,03
k243 1 X 1166 "[meHnaHBIH" 110 AMPOBAHHBIH 25 198 | 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 | 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 | 0,80 | 1,50 | 3,63 | 5,00 0,01 | 1,00 | 0,00 | 0,55
39 |Cox (GPYKTOBBIH ¢ TPyOOUKOMH 200 0,00 | 0,00 | 25,00 80,80 | 0,00 | 14,00 | 8,00 | 14,00 ] 2,80 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,00 | 4,00 | 0,00 | 0,00
Hmozo: 535 194 | 20,3 | 84,1 | 591,3 | 4605 | 221,3 | 62,6 |332,4 | 49 | 456 | 406 | 399 | 5,3 0,2 74 198 | 0,6




Jenn:  4yerBepr

Hepens: nepsasn

Ce3oH: oOCeHHe-3MMHMIi

Ut oOy4atonuxcs 1-4 kimaccos

1 BapuaHT

Ne HaumenoBanue 0J1r0aa Boixoa | Ilnmeskle BelecTBa 210 MuHepaJjibH. Bell-Ba, MI' BuramMuHbl, M
Pe“i‘l"y (rp/ma)| B XK vV | &rkany| K Ca | Mg P Fe |Hoam| Se, F, | B1 | B2 C |Amxkr|Dmkr
P K MKI' | MKr pet.
3asmpax
236-8 Hkpa xabavykoBas (IpoMm.) 60 0,72 | 2,82 | 462 | 46,80 |197,00] 11,50 | 21,00} 7,00 | 0,30 | 0,02 | 0,18 | 3,80 | 0,02 | 0,02 | 5,00 | 3,00 | 0,00
“KYPUXHH
117 [Kotsera pyOneHas u3 nruipi(pue) 90 11,121 10,20 | 19,25 | 145,50 | 158,00] 20,50 | 5,1 | 25,60 | 0,24 | 5,00 | 20,00 | 114,01 0,08 | 0,19 | 2,66 |43,00]| 0,03
TK90 Karma rpeyneBas pacchlmiaTasi ¢ JIykoM 150 459 | 6,92 | 25,88 ] 214,00 |165,00] 23,00 | 126,0) 211,0]| 3,40 | 1,45 | 2,50 |10,12] 0,20 | 0,08 1,00 0,60 | 0,00
k243 | X116 prxanoi" JapHUIKHI" 30 140 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00} 7,25 |3750] 11,75 095 | 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
tTk136 |Hanurok xodeiiHbli ¢ MOJTOKOM 200 1,50 | 1,30 | 22,40 | 107,00 | 168,00) 161,00 7,00 | 145,0 | 1,00 | 9,00 | 2,00 |20,00} 0,02 J 0,15 | 1,00 |23,80| 0,00
236-9 OpyKThI cBexHe( MaHIAPHHE) 100 0,70 | 0,10 | 7,50 | 38,00 |155,00] 30,00 | 11,00} 17,0 | 0,20 | 0,30 | 0,10 J150,00] 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 | 0,20
KypUXUH
Hmozo: 630 |20,03] 2162 | 89,9 | 6028 921 |253,25| 2076 | 4174 | 599 | 17,17 | 26,58 | 3059 | 0,4 |0,554 | 44,66 | 70,4 | 0,23
2 BapuaHT
Ne HanMmeHoBaHHe 011012 Boixon | IIuieBbie BeniecTBa 210 MuHepajbH. Bel-Ba, Mr BuramuHbl, M
"e“i‘l"y pma)| B XK Vv | Gxan)| K Ca | Mg P Fe |foam| Se, | F, | B1 | B2 C |Amkr|Dmkr
P K MKI' | MKr per.
3asmpak
zf‘“ Ogoriu cBexue (MIOMUIOP) TIOPIIHOHHO 60 055 0,10 | 3,80 | 12,00 |145,00] 5,50 | 10,50} 3,50 | 0,15 | 0,40 | 0,20 | 10,00 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 | 0,00
KYPUXHH
TTK523 Fyﬂ;[]_]_[ W3 MITUIIBI B COYCE MOJIIOYHOM 100 10,12 | 13,20 | 15,20 | 218,00 | 191,001 391,00] 198,7 | 22,47 | 1,29 | 5,00 | 20,00 | 114,0] 0,08 ] 0,19 2,66 |43,00] 0,03
i 35 KaprodensHoe mope 150 2,54 | 5,44 | 20,30 | 132,00 | 471,00 47,00 | 29,00 | 85,00 | 1,10 | 4,40 | 0,24 |26,40] 0,14 | 0,06 | 5,00 | 1,80 | 0,06
k243 | X116 prxanoit" JapHUIKuit" 30 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00} 7,25 |37,50] 11,75 0,95 | 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
TKO OtBap U3 cMecH cyXxohpyKTOB 200 0,60 | 0,10 | 26,40 | 108,0 | 0,00 | 21,00 | 16,00} 23,00 | 0,70 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 15,00| 0,50
a6.9 DpyKThI CBexKHE( MAHIAPUHBI) 100 0,70 | 0,20 | 7,50 | 38,00 |155,00| 30,00 | 11,00} 17,0 | 0,20 ] 0,30 | 0,10 | 150,001 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 | 0,20
CKypuUXHH
Hmozo: 540 | 15,91 | 19,22 | 83,45 | 559,50 | 1040,0 | 501,75 |302,74|162,72| 4,29 | 11,50 | 22,34 | 308,4| 0,36 | 0,38 | 57,66 [|126,30| 0,79




Jenb: nATHHIA

Hepens: nepsasn

Ce30H: OCeHHe-3MMHUIA

Ut oOy4atonuxcs 1-4 kimaccos

1 BapuaHT

Ne HaumenoBanue 0J11012a Brixon | Iumessie Bemecrsa | I11 MunepajbH. Bell-Ba, MI Buramunbl, Mr
peuenry ap/ma)| B XK vV | &kan) | K Ca | Mg P Fe |Monm| Se, F, Bl1 | B2 C |AMkr|D,mkr
e Kr | MKr | MKr per.
3asmpak
%265 | Kama mireHHas MOJOYHas ¢ MaciioM 205 | 3,56 | 8,60 | 32,86 | 223,60 | 146,00] 147,00 | 155,0 | 32,20 | 0,45 | 9,00 | 2,00 | 20,001 0,07 | 0,15 | 1,56 | 22,00| 0,06
CII.
k243 |BaTOH CTOJIOBBII 30 1,88 | 0,20 | 12,85 | 60,70 |166,00| 4,75 |16,25] 3,25 | 0,30 | 1,20 | 2,00 | 480 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
TTK 3 3ariekaHKa TBOPOXKHASL CO CTYIIEHHBIM 110 |12,90| 9,70 | 18,50 | 178,10 | 92,00 | 37,10 | 520 | 34,9 | 0,18 | 7,92 | 26,00 | 28,00| 0,02 | 0,20 | 0,12 ]| 19,80 | 0,01
MOJIOKOM
10 Yaii ¢ caxapom 200 | 0,20 | 0,00 | 10,00 | 41,00 | 0,00 | 5,00 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
TCa6.9 DpyKTHI CBEXKKE(SOI0KO) 130 | 0,50 | 0,50 | 11,00 | 55,90 |278,00] 43,18 | 11,00 17,0 | 0,20 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
KYpUXH
= Hmozo: 675 19,0 | 19,0 | 852 | 559,3 | 682,0 | 237,0 |1915| 954 | 20 | 198 | 303 | 598 | 0,2 | 04 | 36,7 | 448 | 01
2 BapuaHT
Ne HaumeHnoBanue 0J1r01a Bbixoa | [Inmessie Bemecra | JI1 MuHepaJbH. Bell-Ba, MI' ButamuHbl, MT
o wmn| B | K | vV |wan| K | ca [ Mg | P | Fe |ilonm] Se, | F, | BL | B2 | C [Amer|Dorer
Kr MKI' | MKI peT.
3aempak
k174 |3anexaHKa pECOBas C TBOPOIOM CO 150/10 | 12,90 | 10,70 | 18,50 | 228,00 | 92,00 | 37,10 | 5,20 | 34,9 | 0,18 | 7,92 | 26,00 | 28,00| 0,02 | 0,20 | 0,12 | 19,80] 0,01
CTYHIEHHBIM MOJIOKOM
%243 1 ByTepOpoa(6aTon) ¢ KOIOaco n/K 60 3,88 | 3,20 | 12,85 | 80,70 |166,00| 4,75 | 16,25] 3,25 | 0,30 | 1,20 | 2,00 | 4,80 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
K12 sliiio oTBapHOE 52 1,88 | 0,20 | 12,85 60,70 | 58,10 | 4,75 | 16,25 3,25 | 0,30 | 0,06 | 13,51 | 24,2 | 0,03 | 0,18 | 0,00 | 0,00 | 78,00
k37 Kakao ¢ BUTaMHHAMH 200 | 3,77 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00] 221,00| 14,00} 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 | 20,00 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0 | 2,50
ggimn DpPyKTHI cBEXKHUE(I0I0KO) 100 | 0,40 | 0,40 | 11,00 | 47,00 |278,00) 30,00 | 11,00| 17,0 | 0,20 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 10,00 | 3,00 | 0,00
Hmozo: 572 | 228 | 17,0 | 81,2 | 567,7 | 740,1 | 2976 | 62,7 | 616 | 19 | 11,7 | 438 | 840 | 04 | 06 251 ]152,8 | 80,5




Jlenb: NMOHeAeIbHUK
Hepens: BTOpas

Ce30H: oOCeHHe-3UMHMIi

Ut oOy4atonuxcs 1-4 kimaccos

1 BapuaHT

Ne HaumenoBanue 0J1r0aa Buoixon | ITumeBplie BemecTsa 210 MuHepaJjibH. Bell-Ba, MI' Buramuubl, Mr
Pe“i‘l"y @pm)| B XK Vv | Gan) | K Ca | Mg P Fe |doam| Se, | F, | B1 | B2 C |Amxkr|Dmkr
P KT MK _| MKT peT.
3asmpax
k6 |Omuter HaTypanbHbIIH 150 | 13,90 14,30 | 10,00 | 259,00 | 176,50] 216,00| 19,0 | 257,0 | 3,00 | 21,56 27,82 | 57,20 0,07 | 0,99 | 0,30 | 156,0] 2,20
TTK243 Byrep6pon(6aToH) ¢ CHIPOM TBEPIBIX 60 6,48 | 6,10 | 27,85 | 133,30 | 195,00 180,75| 25,25} 133,3| 0,50 | 1,10 | 4,90 | 4,80 | 0,04 | 0,07 | 0,24 | 52,00] 0,19
111136 [Hanmitok koeitHbiit ¢ MOTOKOM 200 | 1,50 | 1,30 | 22,40 | 107,00 [168,00] 161,00| 7,00 | 145,0 [ 1,00 | 9,00 | 2,00 [20,00[ 0,02 | 0,15 [ 1,00 | 23,80 | 0,00
TTK232 I710ryp'r (pyKTOBBIH()KUBBIE KYJIETYPHI) 115 290 | 3,50 | 21,30 | 124,00 |129,00] 235,00} 30,00 | 196,01 0,00 { 0,00 | 0,00 § 0,00 ] 0,20 § 0,20 | 2,00 ]| 22,00] 0,00
Hmozo: 525 124,78 |25,20 | 81,6 | 623,3 | 668,5 | 793 81 731 5 32 35 82 0 1 3 254 2
2 BapuaHT
Ne HaumeHnoBaHue 011012 Buoixon | ITumessnlie BemecTsa | DI MuHepaJbH. Bell-Ba, MI' Buramunbl, MT
peuenty -
phI (rp/mn)| B XK Y (kKaJ1.) K Ca Mg P Fe |Hoam| Se, F, Bl B2 C |AMkr|D,MKr
Kr MKI | MKI pert.
3aempak
118453 |Kama MosiouHast pucosas ¢ Macyiom cir. | 205 556 | 7,77 | 32,86 | 223,6 | 163,2 | 147,0 | 155,0] 32,20 | 0,45 | 8,50 | 7,26 | 39,7 | 0,07 | 0,24 | 1,56 | 44,00] 0,65
TTK24 | Xne6 "TlieHnaHbIA" HOIUPOBAHHBII 25 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 | 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 | 0,80 | 1,50 | 3,63 | 5,00 | 0,01 | 1,00 | 0,00 | 0,55
3 B/C
320 |BarpyIika ¢ TBOPOroM 85 10,30 | 10,50 | 17,00 | 207,00 | 146,00} 221,00 14,00 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 | 20,00 0,05 | 0,15 | 0,31 | 29,6 | 0,05
Tk27/1|Yaii ¢ rpy1iei u aneabCuHOM 200 0,30 | 0,00 | 15,00 | 49,50 | 10,80 |} 8,00 | 5,00 | 10,00 | 1,00 | 0,00 | 0,02 | 0,70 | 0,00 | 0,00 | 15,00 | 0,00 | 0,00
Ta0.9 |DpykThl CBEXKUE(IOTOKO) 100 0,40 | 0,40 | 11,00 | 47,00 |278,00] 30,00 | 11,00 17,0 | 0,20 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 10,00 | 3,00 | 0,00
615 18,54 18,87 | 88,1 | 5856 | 621,3 | 416 190 67 3 12 11 71 5 0 28 77 1

Hmozo:




JeHnn: BTOPHMK

Hepensi: BTOpas

Ce30H: OCEeHHe-3MMHMIA

Ut oOydatonuxces 1-4 kiaaccos

1 BapuaHT

Ne HaumeHoBaHHe 011012 Broixon | ITumessie BemecTsa | DI MuHepaJbH. Bell-Ba, MI' Buramuubl, MU
Pe“:"y (rpmn)| B K y | Gxan)| K Ca | Mg P Fe |Momm| Se, F, Bl | B2 C |Amxr|D,mkr
P Kr MKI | MKT per.
3agmpak
ckyp18  |OBormu cBexue (oryperr) OPITHOHHO C 60/2 | 055 | 0,20 | 3,80 | 12,00 | 98,00 6,90 | 7,20 | 4,20 | 0,28 | 0,10 | 0,10 | 5,00 | 0,01 | 0,01 | 1,50 | 0,00 | 0,00
3CJICHBIO
Trx110 | Tedrenu U3 TOBAIUHEL C PHCOM c coycom 130 | 13,00 15,10 | 18,20 | 259,00 | 182,00] 38,00 | 22,00 | 95,00 | 2,00 | 10,80| 1,54 }27,60| 0,04 | 0,10 | 15,00 | 0,00 | 0,00
TOMATHBIM
TKS MakapoHHBIE U3/IENHUs OTBAPHBIC 150 2,50 | 4,80 | 33,30 | 191,00 | 102,00) 11,00 | 7,00 | 36,00 | 0,80 | 1,32 | 0,00 }20,24| 0,06 | 0,03 | 0,00 | 0,03 | 0,06
k243 | X716 prxanoit" Tapuuikuii" 25 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 | 7,25 | 37,50 11,75 0,95 | 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
K27 Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 200 0,30 | 0,00 | 15,00 | 45,00 | 10,80 | 8,00 | 5,00 | 10,00 | 1,00 | 0,00 | 0,02 | 0,70 | 0,00 | 0,00 | 3,00 | 0,00 | 0,00
Hmozo: 537 |17,75] 20,28 | 80,55 | 558,5 | 470,8 | 71,2 | 78,7 | 1570 | 49 | 136 | 35 | 615 ] 0.2 0,2 19,5 0,0 0,1
2 BapuaHT
Ne HanMmeHoBaHHe 011012 Boixon | IIuieBbie BenecTBa 210 MuHepaibH. Bel-Ba, Mr BuramuHbl, M
peuenry -
pbI (rp./ma)| B XK Yy (kKaJ1.) K Ca Mg P Fe |Hoam| Se, F, B1 B2 C |AMkr|D,MKr
KI MKI | MKT per.
3aempak
T1x516 |Canar "V panbckuii” 60 1,20 | 3,20 | 7,80 | 38,00 |180,00) 31,20 | 9,36 | 32,94 | 0,47 | 1,80 | 0,20 | 6,00 | 0,04 | 0,03 | 14,70 | 15,00 | 0,10
Tk 134 [yyisii U3 OTBAPHOM IOBSIUHEIL 100 | 15,50 13,90 | 13,10 | 205,00 | 270,00] 14,00 | 20,00 | 150,0 | 2,00 | 6,34 | 0,00 | 55,44 0,04 | 0,12 | 1,00 | 0,01 | 0,00
1«90  |Karmna rpeqneBas ¢ JyKOM 150 459 | 6,92 | 25,88 | 214,00 | 165,00| 23,00 | 126,0) 2110 | 3,40 | 1,45 | 2,50 J10,22| 0,20 | 0,08 | 1,00 | 0,60 | 0,00
243 | X116 pxanoi" [{apHunkuii" 25 1,40 | 0,28 | 10,25 51,50 | 78,00 | 7,25 |37,50] 11,75 0,95 | 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
1Tk434 |Kucens "BuTtomka'" 200 0,20 | 0,00 | 24,23 | 95,00 | 15,20 | 60,00 | 20,00} 3,00 | 2,30 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,30 | 0,34 | 20,00 | 130,0| 1,68
Hmozo: 535 22,89 ] 24,20 | 81,26 | 603,5 | 708,2 | 1355 |212,9 |408,7 | 9.1 | 110 | 45 80 0,6 0,7 36,7 |1456)| 18




Jenb: cpena

Heneasi: BTOpas

Ce30H: oCeHHe-3MMHHIi

Juia oOy4datonuxcs 1-4 kiaaccos

1 BapuaHT

Ne HaumeHoBaHHe 011012 Boixon | InmeBsie BemectBa | JI1 MuHepaJbH. Bell-Ba, MI' ButamuHbl, MT
Pe“i‘l"y ap/man)| B XK Vv | Gxany| K Ca | Mg P Fe |itoam| Se, | F, | B1 | B2 C |Amkr|Dmkr
P KI MKI | MKr per.
3agmpak
i 16 |Barpymika [{apckas (3anexaHka) 150 |14,07] 16,30 | 35,60 | 362,18 | 104,00] 156,00 4,4 | 74,00 | 1,01 |11,80] 26,50 } 38,00 0,03 | 0,27 | 0,50 | 93,00 1,50
T1%243 | BaTOH CTOJIOBBIN 30 1,88 | 0,20 | 12,85 60,70 | 166,00 4,75 | 16,25] 3,25 | 0,30 | 1,20 | 2,00 | 4,80 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
37 Kakao c ButamuHamu "Butomxka" 200 3,77 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00] 221,00 | 14,00 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 20,00 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0| 2,50
126.9 DpyKTHI CBEKHE(SI0I0KO) 130 0,20 | 0,20 | 11,00 | 40,00 |230,00) 30,00 | 12,00 17,0 | 0,20 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
CKypUXHH
Hmozo: 510 19,92 19,20 | 85,5 | 614,2 | 646 412 46 97 2 16 31 70 0 0 51 226 | 4,0
2 BapuaHT
Ne HaumeHnoBaHue 011012 Boixon | ITumesplie BemecTsa | DL MuHepaJbH. Bell-Ba, MI' Buramunbl, Mr
o wmn| B | K | vV |wan| K | ca [ Mg | P | Fe |ilonm] Se, | F, | BL | B2 | C [Amer|Dorer
Kr MKI ] MKI DET.
3aempak
TTK37 CBHIpHHKH U3 TBOPOTa CO CTYIIEHHBIM 160 | 14,60 15,60 | 33,50 | 365,00 | 158,67 14,00 | 15,00 | 431,0 | 5,00 | 4,40 | 22,741133,1| 0,29 | 1,15 | 13,00 | 5,58 | 0,00
MOJIOKOM
T1x243 | BaTOH CTOJIOBBIN 30 1,88 | 0,20 | 12,85 | 60,70 |166,00] 4,75 | 16,25| 3,25 | 0,30 | 1,10 | 2,00 | 4,80 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
37 Kakao ¢ ButamuHamu "Butomxka" 200 3,77 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00 221,00 | 14,00 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 20,00 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0| 2,50
1a0.9 |PpyKThI cCBEXME(I0IOKO) 130 0,20 | 0,20 | 11,00 | 40,00 |230,00) 30,00 | 11,00} 17,0 | 0,20 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
CKvDH
520 2051 185 | 83,4 | 617,0 | 700,7 | 269,8 | 56,3 | 4545 | 64 8,2 | 27,0 |164,9] 0,6 1,3 63,0 |1386] 25

Hmozo:




JeHnn: yeTBepr

Hepensi: BTOpas

Ce3oH: oOCeHHe-3MMHMIi

Ut oOy4atonmxcs 1-4 kimaccos

1 BapuaHT

Ne HauMeHoBanue 611012 Boixoa | lIumessie Bemecrsa | I11 MuHepaJjibH. Bell-Ba, MI' Butamuubl, Mr
peuenrty -
poi (rp-/ma)| B XK Yy (kKaJ1.) K Ca Mg P Fe |Hoam| Se, F, B1 B2 C |AMkr|D,MKr
KI MKI | MKT per.
3asmpak
ckyp18 | Opomu cBeKUe (IIOMHIOp) TIOPIIUOHHO 60 0551 0,10 | 3,80 | 12,00 |145,00] 5,50 | 10,50} 3,50 | 0,15 ] 0,40 | 0,20 ] 10,00| 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 | 0,00
TTK403 KHenu u3 nTuist ¢ coycoMm 110 | 13,00 13,20 | 10,54 | 193,00 | 121,00] 100,84 | 143,8 ] 17,24 | 1,14 | 2,70 | 10,00 | 57,00| 0,08 | 0,03 | 0,36 |44,40] 0,01
T 35 KaprodensHoe mope 150 2,54 | 5,44 | 20,30 | 132,00 | 471,00] 47,00 | 29,00 85,00 | 1,10 | 4,40 | 0,24 |26,40| 0,14 | 0,06 | 5,00 | 1,80 | 0,06
11243 X116 paxanoit" JapHunkuii" 25 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 | 7,25 | 37,50 11,75 0,95 | 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
10 Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 | 0,00 | 10,00 | 41,00 | 0,00 | 5,00 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 J 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
T26.6 Kongurepckue usnenust 50 1,88 | 2,50 | 25,00 | 135,00 | 55,00 | 5,00 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 J 0,00 ] 0,01 | 0,02 | 1,23 | 1,70 | 0,00
Ckypuxu
Hmozo 595 19,57 | 21,52 79,89 564,50 | 870,00 | 170,59 | 228,76 | 133,49 | 5,34 8,90 12,24 1101,40| 0,31 0,20 21,59 |114,40] 0,07
2 BapuaHT
Ne HanMmeHoBaHHe 011012 Boixoa | [Iumessble BeniecTBa )1 MuHepaibH. Bel-Ba, Mr Butamuubl, Mr
e wmn[ B [ ok [ v [wan| kK [ ca [ Mg | P [ Fe [ioan] Se, [ F, [ BL [ B2 | C [Amxr[Dmer
KT MKI | MKT peT.
3aempak
16 Cayiar U3 CBEKHX OTypPIOB C JIYKOM 60 0,70 [ 3,10 | 1,90 | 42,00 |145,00] 5,50 |1050} 3,50 | 0,15} 0,40 | 0,20 }10,00| 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 | 0,00
Tx121/1 [[Teuennp HO-CTPOTaHOBCKU 100 |10,40]| 9,60 | 590 | 163,00 |158,67] 14,00 | 15,00 | 431,0 | 5,00 | 4,40 | 22,74 133,11 0,19 | 1,15 | 13,00 | 5,58 | 0,00
TKS MakapoHHbIE U3/ENUs OTBAPHBIE 150 2,50 | 4,80 | 33,30 | 191,00 | 102,00} 11,00 | 7,00 | 36,00 | 0,80 | 1,32 | 0,00 }J20,24| 0,06 | 0,03 | 0,00 | 0,03 | 0,06
243 X126 pxanoit" Tapuuikuii" 25 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 | 7,25 | 37,50 11,75 0,95 | 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Tri459/T | Hanurok "TaeskHbIi" (gait ¢ GpyCHHKOI) 200 | 0,40 | 0,20 | 18,40 | 85,00 | 56,20 | 12,50 | 10,10 15,90 | 1,10 | 0,00 | 0,04 | 0,52 | 0,00 | 0,01 } 7,50 | 0,31 | 0,00
Tab.6 Konaurepckue usemnms 50 1,88 | 1,50 | 16,50 | 85,00 | 55,00 | 5,00 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 J 0,00 ] 0,01 | 0,02 | 1,23 | 1,70 | 0,00
Ckypuxu
Hmozo 585 17,28 | 19,38 86,25 617,50 | 594,87 | 55,25 84,10 | 506,15 | 9,00 7,52 24,78 117182 0,34 1,31 36,73 74,12 0,06




Jenb: NATHULA

Hepensi:  BTOpast

Ce30H: oOCeHHe-3UMHMIi

Ut oOy4atonmxcs 1-4 kimaccos

1 BapuaHT

Ne HaumenoBanue 0.1r0aa Buoixon | ITumeBblie BemecTsa 210 MuHepaJjibH. Bell-Ba, MI' Buramuubl, Mr
peuenrty =
pht (rp/mn)| B X YV | kkan) | K Ca Mg P Fe |Homm| Se, F, B1 B2 C |A,mkr|D,mkr
Kr MELC 1 MEL DET,
3asmpax
11438 |Camnar "1LkoapHBLHL" 60 3,20 | 480 | 3,26 | 63,41 | 70,00 | 13,00 | 15,00} 140,0] 0,18 | 1,70 | 10,50 | 61,00| 0,01 | 0,50 | 8,00 | 1150 | 0,00
258 1T110B W3 MITHUIIBI (pue) 200 |10,66] 10,00 | 36,10 | 350,00 | 242,00 244,00 46,70 | 26,00 | 2,70 | 5,28 | 20,00 | 114,01 0,12 | 0,06 | 14,70 | 0,30 | 0,00
k243 | X1e6 "[Tmennyabii" HOIMpOBaHHBIN 25 198 | 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 | 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 | 0,80 | 1,50 | 3,63 | 5,00 | 0,01 | 1,00 | 0,00 | 0,55
k118 1Kakao "Xpyrka" 200 2,50 | 2,50 | 22,40 | 107,00 | 62,00 | 60,00 | 60,00 47,0 |53,70} 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,08 | 10,00 | 0,01 | 0,00
236-9 OpyKTHI CBEXKE(MaHIaPUHbI) 100 0,401 0,20 | 7,50 | 38,00 |155,00] 30,00 | 11,00} 17,0 | 0,20 | 0,30 | 0,10 J150,00| 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 | 0,20
KypUXHUH
Hmozo 585 18,7 | 17,7 | 815 | 616,9 | 552,3 | 357,0 | 137,7]|235,0 | 57,0 | 8,1 | 32,1 | 329 | 5,2 0,7 68,7 ] 1150 | 0,8
BCEI'O 3ABTPAK 3A 10 JTHEM : 199,51 203,9] 842,3] 5858,8] 7045] 3222| 1398| 2787| 93,6] 1834 235] 17451 13,0 4771 421,1] 2180f 12,1
6 cpeonem 3a 00un 0ens (3a6mpax) 19,95 ]20,387 |84,231 585,88 |704,49 |322,22 139,8 ]278,7 |9,363 ]18,34 |23,48 |174,5 |1,301 |0,465 |42,11 218 1,208
2 BapuaHT
Ne HanmMmeHoBaHHe 011012 Buixon | IIuieBbie BenecTBa 210 MuHepaibH. Beu-Ba, Mr BuramuHbl, M
"e';i‘l"y p/ma)| B XK Vv | Gxan) | K Ca | Mg P Fe |Hoam| Se, | F, | B1 | B2 C |Amkr|Dmkr
K MKI' | MKr per.
3asmpak
T?G-" OBoliH KOHCEPBHPOBAaHHBIE (Or'ypelr) 60 0,00 | 0,00 3,60 16,00 | 70,20 | 6,90 | 7,20 | 4,20 | 0,18 ] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,01 1,50 0,00 | 0,00
CKypHXHH TIOPIHOHHO
117 IKotnera pyonaeHast u3 ntunsl(duie) 90 11,121 10,20 | 19,25 | 145,50 | 158,00] 20,50 | 5,1 | 25,60 | 0,24 | 5,00 | 20,00 | 114,01 0,08 | 0,19 | 2,66 |43,00| 0,03
319 A PY30TTO MIKOIBHOE 150 2,68 | 5,00 | 21,35 | 220,00 |242,00] 10,00 | 31,00} 84,00 | 0,60 | 5,28 | 20,00 | 114,0| 0,06 | 0,06 | 2,52 | 0,00 | 0,00
11243 X 11e6 "TImennuHblit" l0AnpOBaHHBIH 25 198 | 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 | 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 | 0,80 | 1,50 | 3,63 | 5,00 0,01 | 1,00 | 0,00 | 0,55
1TK136 |Hanutok kodelHbli ¢ MOJOKOM 200 1,50 | 1,30 | 22,40 | 107,00 | 168,00) 161,00 7,00 | 145,0 | 1,00 | 9,00 | 2,00 |20,00] 0,02 J 0,15 ] 1,00 | 23,80| 0,00
2"‘6'9 DpyKTHI CBEKHME(MAHIAPHHEI) 100 0,40 | 0,20 | 7,50 | 38,00 |155,00] 30,00 | 11,00} 17,0 | 0,20 | 0,30 | 0,10 | 150,001 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 | 0,20
KypUXHMH
Hmozo 625 17,7 | 16,9 | 86,3 | 585,0 | 816,5 | 238,4 | 66,3 | 280,8 | 2,4 | 20,4 | 43,6 | 402 | 5,2 0,4 43,7 67 0,8
BCEI'O 3ABTPAK 3A 10 THEM : 198,2] 202,6] 850,1] 5975,2| 7020,4] 3034,0] 1222] 3182| 50,4] 172,5] 255,7] 1968] 18,5 6,8] 359,6] 1057 91,3
6 cpeonem 3a 00un 0ens (3a6mpax) 19,82 20,26 85,013 |597,52 |702,04 }303,40 |122,2 1318,2 |5,044 ]17,25 |25,57 ]196,8 |1,848 |0,681 35,955 ]105,7 9,126

TexHornor oTaena obLWwecTBEHHOro NMTaHUs

W.N.KopHreHko




