COI'TTACOBAHO: YTBEPX]JIAIO:

,ZIHpej;(Top MA®Y «COIII No3 IeHepanbneii upexTop

[/ Py s o4 C BﬂeKTCpCBa /7009 «AKIACNAS TUTAHASY

« )S Vil 12023 r / : (/g{(éfB]OJ[blK{]Bd
A JE» ({cw’f(’ft/ 2023 r

IHIPUMEPHOE JIBYXHE/JIEJIbHOE MEHIO
PAIHIUOHOB I'OPSIYET'O IIUTAHU S
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* MNpuMepHoe ABYXHeAeNbHOE MEHIO NMPY €ro NPaKTMY4eCKOM UCMNOMNb30BaHUM MOXET KOPPEKTUPOBaTLCH C y4eTOM OCOGEHHOCTM NUTAHUSA yYalLMXCcs,
npu ycnoBuu cobniofeHuns Tpe6oBaHUA K COAePXKaHUIO U COOTHOLLEHUIO B paLyoOHe NUTaHMA OCHOBHbIX NULLEBbIX BeWecTB (CM. TaGnuuy 3ameHbl
nuweBbIX NpoAayKkToB, npunoxeHue 11 CanluH 2.3/2.4.3590-20)

* Ona npodmnakTuky gecduumta MUKPOHYTPUEHTOB (M04a, KanbLus, xenesa, ocdopa 1 np.), perynsapHo BKMio4YaTb B PaLUUOH NUTaHUA ONA yYalmMxcs
cneunanu3upoBaHHble, 060rawéHHbIe He3aMeHUMbIMU MHIPeAueHTaMu1 NULLEBbIE NPOAYKThI: CONb MULLEBYI0 NOAUPOBaHHYIO, MYKY MLIEeHWUY. B/ C, MOMNOKO,
KOHCepBbl OBOLUHbIE, COK B aCCOPTUMEHTE, Xxneb MWeHUYHbIN MOoAUPOBaHHLIN, XNe6 ¢ naMuHapuamu.

* Ucnonb3yemas nutepartypa: - V.M. CkypuxuH, B.A. TyTenbsH (Tabnuubl XMMUYECKOro cocTaBa W KanopuiHOCTU POCCUACKUX NMPOAYKTOB NMUTaHNSA);

CO6opHuK peuenTyp 6ntog u kynuHapHbix nagenuin MO npu oblweobpasoBaTenbHbIX

C6opHuK peuenTyp 6ntoa u kynuHapHbix nagenui MNOMM (r. Mocksa 1996 r)

I[CHL: NMMOHEACJIbHUK

Hepnensi: mepsasi 1 BapunaHT poaouTenbCKkaa nnarta

Ce30H: oCeHHe-3MMHMH

1Jis1 odyyawomuxces S5-11 knaccoB  Bo3pact crapuie 12 jer

Ne HaumenoBanue 0,1101a Bbixoa | IInmeBbie BemecTBa 210 MuHepaJibH. Belll-Ba, MT Butamunbl, Mr
penenty p/mn)| B K V | Gxan) | K Ca | Mg P Fe |Momm| Se, F, | B1 | B2 C |Amkr|D,mxr
PH KI MKI_| MKT per.
3asmpax
T1k453 |Kara MosiouHast prucoBasi ¢ Macjiom 205 556 | 7,77 | 32,86 | 223,6 | 163,2 | 147,0 | 155,0} 32,20 0,45 | 850 | 7,26 | 39,7 | 0,07 | 0,14 | 1,56 |44,00] 0,65
CIIL.

k243 | Byrepopom(baron) ¢ kondacoi /xk u| 75 8,48 | 9,10 | 27,89 | 153,30 ] 195,00 180,75 25,25 133,3| 0,50 | 1,10 | 4,90 | 4,80 | 0,04 | 0,07 | 0,14 | 52,00 0,19

n37  |Kakao ¢ aramunamy "Buromka" 200 | 3,77 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00{ 221,00 | 14,00 | 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 [20,00] 0,30 | 0,15 | 15,00 [ 130,0[ 2,50

ko o |@pyiet ceenie( mannapui) 100 | 070 010 | 7,50 | 38,00 [155,00] 30,00 [11,00| 17,0 [ 0,20 | 0,30 | 0,10 [150.00] 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 | 0,20
Hmozo: 580 | 1851 | 19,47 | 9425 | 566,18 | 659,18 | 578,75 | 205,25 | 185,65 | 2,05 | 10,80 | 14,26 |21450 | 045 | 0,39 | 51,70 |226,00 | 3,34

2 BapwaHT
Ne HaumenoBanue 0,1101a Boixoa | IInmeBbie BemecTBa el MunepaJjbH. Belll-Ba, MU Butamunbl, Mr
pelll)ebrllTy (rp/mn) | B X % (kKaur.) K Ca Mg P Fe |Moam| Se, F, B1 B2 C |A,mMkr|D,mkr
KT MKL_| MKI DeT.

3aempak

TTK6 OmuieT HaTypaTbHbIH 200 |16,68) 17,16 | 11,30 | 310,00 | 235,30 152,00| 26,3 | 344,0 | 3,87 | 28,75 37,09 76,27 0,13 | 1,32 | 0,48 |392,0] 2,93

K243 ByrepOpon(baTon) ¢ ceipom 60 6,48 | 6,10 | 27,85 | 133,30 | 195,00] 180,75] 25,25 133,3] 0,50 | 1,10 | 4,90 | 4,80 | 0,04 | 0,07 | 0,14 |52,00] 0,19

TTK232 IZorypT (GpPYKTOBBIH(>KUBBIE KYJIBTYPHI) 115 290 | 3,50 | 21,30 | 88,00 |129,00]235,00] 30,00} 196,0| 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,20 | 0,20 | 2,00 | 22,00] 0,00

27 Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200 0,30 | 0,00 | 10,64 | 45,00 | 10,80 | 8,00 | 5,00 | 10,00} 1,00 | 0,00} 0,02 |} 0,70 | 0,00 | 0,00 | 3,00 | 0,00 | 0,00
Hmozo: 585 126,36 | 26,76 | 71,1 | 576,3 | 570,1 | 575,8 | 86,5 | 683,3 | 5,37 30 42 82 0,37 | 1,59 | 562 ]466,0] 3,12




JleHb: BTOPHHUK
Henensi: nepsasi
Ce30H: OCeHHe-3UMHHM

1 BapmaHT

1Jis1 ody4yaromuxces S5-11 knaccoB  Bo3pact crapuie 12 jer

poaouTenbCkaa nnarta

Ne HaumenoBanue 0,1101a Boixoa | IInmeBbie BemecTBa 210 MuHepaJbH. Belll-Ba, MT Butamunbl, Mr
Pe“‘:”y p-mn)| B K V | Gxan) | K Ca | Mg P Fe |Momm| Se, F, | B1 | B2 C |Amkr|D,mxr
P Kr MKr | MKr per.
3asmpax
2358 OBgoru cBexue (IoMHI0P) 60 05551 0,10 | 3,80 | 12,00 |145,00| 5,50 |10,50}) 3,50 | 0,15 | 0,40 | 0,20 | 10,00 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 0,00
"KyPUXHUH
MMOPLIHOHHO
TIK151 Pary u3 roBsiiHbI 200 19,241 20,68 | 40,50 | 416,88 | 670,00| 30,09 | 58,00 ] 298,0 | 4,30 | 6,34 | 0,24 |55,44] 0,20 | 0,12 | 22,00 | 1,80 | 0,00
%459 JHamuTtox "310poBbe" (aii ¢ mUMoBH.) 200 0,40 | 0,10 | 22,00 | 77,00 | 8,00 | 10,00 | 6,00 | 9,00 | 1,10 | 0,05 | 0,04 | 0,52 | 0,01 | 0002 | 70,00 | 7,50 | 0,00
K243 1X7e0 CeBEPHBIH (¢ nTaMuHApHAMI) 40 1,16 | 0,23 | 16,40 | 65,60 | 23,00 | 7,25 |37,50]11,75]1 095|050 | 1,50 | 3,63 ] 0,04 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,35
Hmozo: 5001 21,35| 21,11| 82,7| 571,48] 846,0 | 52,8 |112,0 {3223 ]| 6,5 | 729 | 1,98 | 696 | 0,3 | 0,15 | 107,0 | 75,80 ] 0,35
2 BapuaHT
Ne HaumenoBaunue 011012 Boixox | IInmeBblie BemecTBa G| MuHepaJbH. Bell-Ba, Mr Buramuubl, Mr
p""]‘)fl”y ap.ma)| B K Yy |Gkan)| K Ca | Mg P Fe |Hoam| Se, | F, | B1 | B2 C |Amkr|Dmkr
Kr MKI | MKr peT.
3aempax
235-3 Hkpa xabaukoBas (IpoM.) 60 0,72 | 2,82 | 4,62 | 46,80 |197,00| 11,50 | 21,00} 7,00 | 0,30 | 0,02 | 0,18 | 3,80 ] 0,02 | 0,02 | 5,00 | 3,00 | 0,00
KYPHUXHH
Trk110 |Tedrenu u3 roBAAMHBI C PHCOM C 130 |14,00| 12,00 | 7,30 | 177,50 1182,00] 38,00 | 22,00 | 95,00 | 2,00 10,80 1,54 | 27,60] 0,04 | 0,10 | 15,00 | 0,00 |} 0,00
COYyCOM TOMAaTHBIM
TK90 MaxkapoHHBIE U3/IENINS OTBAPHBIC 150 459 | 6,92 | 25,88 | 234,52 | 165,00 23,00 | 126,0) 211,0| 3,40 | 1,45 | 2,50 |10,12] 0,20 | 0,08 | 1,00 | 0,60 | 0,00
k136 |Hanutok KodelHbIiH ¢ MOJOKOM 200 150 | 1,30 | 22,40 | 107,00 | 168,00] 161,00 7,00 | 145,0 | 1,00 | 9,00 | 2,00 | 20,00} 0,02 | 0,15 | 1,00 | 23,80} 0,00
K243 X160 ceBepHBIH (¢ naMuHapuAMK) 25 1,16 | 0,23 | 10,25 | 41,00 | 23,00 | 7,25 |37,50]11,75]1 095|050 | 1,50 | 3,63 ] 0,04 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,35
Tca6-9 ®pyKTHI cBeXHe( MaHIAPUHBI) 100 0,70 | 0,20 | 7,50 | 38,00 |155,00| 30,00 | 11,00 17,0 | 0,10 | 0,30 | 0,10 ] 150,00 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 | 0,20
KYPUXHH
Hmozo: 665] 22,7 | 23,4 | 78,0 | 6448 | 890 | 270,8 |2245]4868 | 78 | 221 ]| 7.8 215 1 0,4 0,4 570 | 27,4 0,6




Jdenb: cpeaa
Henensi: nepsasi
Ce30H: OCeHHe-3UMHUM

1 BapmaHT

1Jis1 ody4yaromuxes S5-11 knaccoB  Bo3pact crapuie 12 jer

poaouTenbCkaa nnarta

Ne HaumenoBanue 011012 Bbixoa | IInmeBbie BemecTBa 210 MunepaJbH. Belll-Ba, MT Buramunbl, Mr
Pe“‘:”y @p/ma)| B K V | xkan) | K Ca | Mg P Fe |Momm| Se, F, | B1 | B2 C |Amkr|D,mkr
P Kr MKr | MKr per.
3asmpax
Z’“ OBoty cBexxue (orypeir) TOPHUOHHO 60 0,551 0,20 | 3,80 8,00 | 98,00| 6,90 | 7,20 | 420 | 0,18 | 0,10 | 0,10 | 5,00 } 0,01 J 0,01 | 1,50 | 0,00 | 0,00
KYPUXUH
T1K204 Pri6a(ropOyia)3aneueHast ¢ CIpoM 100 |13,20| 13,70 | 11,58 | 225,00 | 278,00| 177,20 | 34,00 | 266,0 | 0,65 | 44,00 39,00 |378,0] 0,18 | 0,12 | 0,83 | 18,00 0,01
T1K70 Karira pucoBasi pacchiil. ¢ OBOIAMH 150 3,59 | 457 | 33,63 ] 198,15| 41,00 | 10,00 | 26,00} 70,00 | 0,80 | 0,61 | 6,60 |22,00] 0,04 | 0,02 | 1,00 | 0,00 | 0,06
Ha MacJIc CJI.
€243 | X51e6 "ITimeHnyHslii" HonupoBaHHbli| 25 198 | 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 | 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 | 0,80 | 1,50 | 3,63 | 5,00 | 0,01 | 1,00 | 0,00 | 0,55
27 Yaii ¢ caxapoM ¥ JTUMOHOM 200 0,30 | 0,00 | 9,50 | 40,00 | 10,80 | 8,00 | 5,00 | 10,00]| 1,00 | 0,00 | 0,02 | 0,70 | 0,00 | 0,00 | 3,00 | 0,00 | 0,00
126.9  |DpyKThI CBEIKHE(SOTOKO) 100 0,20 | 0,20 | 9,50 | 71,00 |278,00| 85,00 | 32,50 57,50 | 0,01 | 5,00 | 1,25 42,50 0,10 | 0,08 | 60,00 | 16,00 0,00
Hmozo: 635 19,82 18,77 | 80,21 | 600,65 | 729,1 | 297,1 |109,7 | 412,7 | 2,92 | 50,5 | 48,47 | 452 | 5,33 | 0,23 | 67,33 | 34,00 ] 0,62
2 BapwaHT
Ne HaumMenoBanue 011012 Boixoa | IInmeBblie BelecTBa cl1| MunepaJbH. Belll-Ba, MT BuramMunsbl, Mr
"e“i‘l”y apm)| B XK vV | &kkan)| K Ca | Mg P Fe |Momm| Se, F, Bl1 | B2 C |Amkr|D,mxkr
P Kr MKI | MKr peT.
3asmpax
2‘“‘“8 OBoty cBexue (orypeir) TOPIUOHHO 60 0,551 0,20 | 3,80 8,00 | 98,00 | 6,90 | 7,20 | 4,20 | 0,18 | 0,10 | 0,10 | 5,00 } 0,01 J 0,01 | 1,50 | 0,00 | 0,00
KYPUXUH
K16 Kotmnera "3omorast 100 |13,20| 13,70 | 15,58 | 255,00 | 278,00| 177,20 | 34,00 | 266,0 | 0,65 | 44,00 39,00 |378,0] 0,18 | 0,12 | 0,83 | 18,00 0,01
pBIOKA" (MuHTak-+HIBIIISTA)
ic 18 Puc otBapHoi 180 4,40 | 7,56 | 40,00 | 275,00 | 73,40 | 15,80 | 10,00 | 51,84 | 1,15 | 0,88 | 0,00 | 14,52] 0,08 | 0,20 | 0,03 | 2,16 | 0,04
T1K243 1 X71e6 "TIineHnuHbIi" HoaupoBaHHBIA| 25 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 | 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 1 0,80 | 1,50 | 3,63 | 5,00 | 0,01 | 1,00 | 0,00 | 0,55
TTK39 Cok (QpyKTOBBIi C TPYOOUKOI 200 0,00 | 0,00 | 25,00 | 80,80 | 0,00 | 14,00 | 8,00 | 14,00 2,80 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,00 | 4,00 | 0,00 | 0,00
Hmozo: 565 20,1 | 216 | 96,6 | 677,3 | 472,7 | 2239 | 64,2 |341,0| 51 | 458 | 40,6 | 401 | 53 0,3 7.4 20,2 0,6




Jdenb:  uyerBepr
Henensi: nepsasi
Ce30H: OCeHHe-3UMHUI

1 BapuaHT

1Jis1 ody4yaromuxes S5-11 knaccoB  Bo3pact crapuie 12 jer

poaouTenbCKkaa nnarta

Ne HaumenoBaunue 011012 Boixoa | IInmeBbie BemecTBa 210 MuHepaJbH. Belll-Ba, MT Butamunbl, Mr
pereity pmn)| B K y |@xan)| K Ca [ Mg ]| P Fe |Wonm| Se, | F, | B1 | B2 C |Amxkr|Dmkr
P Kr MKI | MKr per.
3asmpax
TCaGS Hkpa xabaukoBas (1Ipom.) 60 0,72 | 2,82 | 462 | 46,80 |197,00] 11,50 | 21,00} 7,00 | 0,30 | 0,02 |} 0,18 | 3,80 | 0,02 | 0,02 | 5,00 | 3,00 | 0,00
KYPUXHH
17 Korera pyOneHast u3 nTunbl(puiie) 100 |13,00] 12,00 | 20,00 | 180,00 | 175,60| 22,70 | 5,6 | 28,40 0,30 | 4,00 | 950 | 97,3 | 0,08 | 0,12 | 2,41 |54,40] 0,00
TK90 Kama rpeuneBas paccpimiaras ¢ IyKOM 150 459 | 6,92 | 25,88 | 214,00 | 165,00 23,00 | 126,0 ) 211,01 3,40 | 1,45 | 2,50 | 10,12} 0,20 | 0,08 | 1,00 | 0,60 | 0,00
k243 | X1e6 prxanoit" JapHuikmii” 30 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 7,25 | 37,50 11,751 0,95 1,40 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 J 0,00
k136 |Hamutok KodeHHbIH ¢ MOJIOKOM 200 1,50 | 1,30 | 22,40 | 107,00 | 168,00] 161,00 7,00 | 145,0 | 1,00 | 9,00 | 2,00 | 20,00} 0,02 | 0,15 | 1,00 | 23,80} 0,00
TCa6~9 DpyKThI cBEXHE( MaHIAPHHbI) 100 0,70 | 0,20 | 7,50 | 38,00 |155,00| 30,00 | 11,00 17,0 | 0,10 | 0,30 | 0,10 ] 150,00 0,04 | 0,03 | 38,00 | 5,00 | 0,00
KYPUXHUH
Hmozo: 540 21,21 | 23,32 | 83,15 | 599,3 | 783,6 | 225,45 | 197,1 ]403,15] 5,95 | 15,87 | 15,98 | 139,2 | 0,36 | 0,454 | 9,41 81,8 0
2 BapwaHT
Ne HaumenoBanue 0,1101a Boixoa | IInmeBsblie BemecTBa | II MunepaJjbH. Belll-Ba, MT BuraMunbl, Mr
"e“i‘l”y p/mn)| B K vV | &xan)| K Ca | Mg P Fe [Homm| Se, F, | B1 | B2 C |Amxr|Dmxr
P Kr MKI | MKr peT.
3asmpax
236-3 OBoru cBexue (ITOMHUIOP) 60 0551 0,10 | 3,80 | 12,00 |145,00] 5,50 |10,50] 3,50 | 0,15 | 0,40 | 0,20 }10,00] 0,04 | 0,02 | 15,00 | 66,50 0,00
KYpUXHH
TTK523 ij'[;[ﬂj U3 MITUIBI B COYCE MOJIOYHOM 100 10,12 | 13,20 | 15,20 | 180,00 1 191,001 391,001 198,71 22,47 | 1,29 | 5,00 | 20,00 | 114,0] 0,08 | 0,19 2,66 | 43,001 0,03
TK35 Kaprodenbroe mope 180 3,78 | 8,10 | 26,28 | 196,20 | 471,00| 47,00 | 29,00 ] 85,00 | 1,10 | 4,40 | 0,24 |26,40]) 0,14 | 0,06 | 5,00 | 1,80 | 0,06
k243 X126 pxanoit" [lapautikuii” 30 140 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 7,25 |3750] 11,751 095} 1,40 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 ] 0,00
K6 OTBap U3 cMecu CyXoppyKTOB 200 0,60 | 0,10 | 26,40 | 108,0 | 0,00 | 21,00 | 16,00} 23,00} 0,70 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 15,00] 0,50
126.9 OpyKTHI cBeXx)HE( MaHIAPUHBI) 100 0,70 | 0,20 |} 7,50 | 38,00 |155,00] 30,00 | 11,00} 17,0 | O,10 | 0,30 | 0,10 J150,0] 0,04 | 0,03 | 35,00 | 0,00 | 0,20
CKypUXUH
Hmozo: 570 17,15 | 21,88 | 89,43 | 585,70 | 1040,0 | 501,75 |302,74 162,72 | 4,29 | 11,50 | 22,34 | 308,4 | 0,36 | 0,38 | 57,66 |126,30] 0,79




JleHb: NSATHHLA
Henensi: nepsasi
Ce30H: OCeHHe-3UMHHM

1 BapmaHT

1Jis1 ody4yaromuxces S5-11 knaccoB  Bo3pact crapuie 12 jer

poaouTenbCkaa nnarta

Ne HaumenoBanue 0,1101a Boixoa | IInmeBbie BemecTBa 210 MunepaJbH. Belll-Ba, MT Butamunbl, Mr
Pe“‘:”y @p/ma)| B K V | xkan) | K Ca | Mg P Fe |Momm| Se, F, | B1 | B2 C |Amkr|D,mxr
P Kr MKr | MKr per.
3aempax
K265 |Kanma mimennas Moyiounas ¢ maciaom| 205 3,56 | 8,60 | 32,86 | 223,60 | 146,00 147,00] 155,0 | 32,20 | 0,45 | 9,00 | 2,00 |20,00] 0,07 | 0,15 | 1,56 | 22,00 0,06
CJI.
11x243  1BaTOH CTOJIOBBIN 40 2,10 | 0,30 | 15,00 | 83,00 |166,00| 4,75 |16,25] 3,25 | 0,30 | 1,10 | 2,00 | 4,80 | 0,03 ] 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
TIK 3 3arnekaHka TBOPOKHASI CO 110 | 12,90 9,70 | 18,50 | 178,10 | 92,00 | 37,10 | 5,20 | 34,9 | 0,18 | 7,92 | 26,00 | 28,00 0,02 | 0,20 | 0,22 | 19,80 0,01
CIVIIIEHHBIM MOJIOKOM
K10 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,00 | 10,00 | 41,00 | 0,00 | 500 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 J 0,00 ) 0,00 J 0,00} 0,00 | 0,00 } 0,00
1.9 Cxyp. | DpykTHI CBEXKUE(I0I0KO) 130 0,50 | 0,50 | 11,00 | 65,00 |278,00| 30,00 | 13,50 30,0 | 0,75 | 3,00 | 0,45 |12,00| 0,05 | 0,03 | 15,00 | 7,50 | 0,00
Hmozco: 685 193 | 19,1 | 87,4 | 590,7 | 682,0 | 223,9 |194,0 1084 | 2,7 | 210 | 30,5 | 648 | 0,2 0,4 16,7 | 49,3 0,1
2 BapuaHT
Ne HaumenoBaunue 011012 Broixoa | IInmeBrie BemecTra C)1| MuHepaJbH. Belll-Ba, Mr ButamuHbl, M
pe‘;‘:;'“ | B [ K [V Jean)| K [ Ca [ Mg ] P | Fe [Honw] Se. JF [ BI]B2] C [amcr|Dyr
3asmpax
k174 ]3amekaHKa pUcoBasi C TBOPOIOM CO 180 |14,60| 14,27 | 35,00 | 337,50 | 92,00 | 37,10 | 5,20 | 34,9 | 0,18 | 7,92 | 26,00 | 28,00 0,02 | 0,20 | 0,12 ]19,80| 0,01
CTYIIIEHHBIM MOJIOKOM
k243 |ByTepOpoa(6aTon) ¢ Kondacoi n/k 60 3,88 | 3,20 | 12,85 | 80,70 |166,00| 4,75 |16,25| 3,25 | 0,30 | 1,20 | 2,00 | 4,80 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
K12 Slio oTBapHoOe 52 188 | 0,20 | 1285 | 60,70 | 58,10 | 4,75 | 16,25 3,25 | 0,30 | 0,06 | 1351 ] 24,2 ] 0,03 | 0,18 | 0,00 | 0,00 | 78,00
37 Kakao ¢ BuTamMuHaMu 200 3,77 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00|221,00| 14,00 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 | 20,00] 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0] 2,50
7.9 Cxyp. ®pyKTHI CBEXUE(AOI0KO) 130 0,50 | 0,50 | 11,00 | 55,90 |278,00| 30,00 | 13,50} 30,0 | 0,75 | 3,00 | 0,45 |12,00] 0,05 | 0,03 | 15,00 | 7,50 | 0,00
Hmozo: 622 246 | 20,7 | 97,7 | 686,12 | 740,1 | 297,6 | 652 | 746 | 25 | 13,0 | 44,0 | 89,0 | 04 0,6 30,1 |157,3] 80,5




JeHb: NOHECJILHUK
Henensi: BTOpas

Ce30H: OCeHHe-3UMHHM

Jis1 ody4yaromuxcs 5-11 kinaccos

1 BapmaHT

Bo3pacT crapuie 12 jer

poaouTenbCkaa nnarta

Ne HaumenoBanue 0,1101a Bbixoa | IInmeBbie BemecTBa 210 MusnepaJbH. Belll-Ba, Mr Butamunbl, Mr
Pe“‘:”y @p/ma)| B K V | xkan) | K Ca | Mg P Fe |Momm| Se, F, | B1 | B2 C |Amkr|D,mxr
P KT MKI | MKT peT.
3asmpax
TTK6 OmIteT HaTypaTbHBIN 200 ]116,68] 17,16 | 11,30 | 310,00 | 235,30| 152,00 26,3 | 344,0| 3,87 | 28,75 37,09 | 76,27] 0,13 | 1,32 | 0,48 |392,0] 2,93
TIK243 Bytepoposa(6aron) ¢ ceipom 60 6,48 | 6,10 | 27,85 | 133,30 | 195,00|180,75] 25,25 133,3| 0,50 | 1,10 | 4,90 | 4,80 | 0,04 | 0,07 | 0,14 |52,00] 0,19
%136 |Harmurok KoheiHbiil ¢ MOTOKOM 200 | 1,50 | 1,30 | 22,40 | 107,00 [168,00{ 161,00 7,00 | 1450 | 1,00 | 9,00 | 2,00 [20,00] 0,02 [ 0,15 | 1,00 [2380[ 0,00
TIK232 ﬁorypT (bpyKTOBBIH(>KUBbIC 115 2,90 | 3,50 | 21,30 | 88,00 |129,00] 235,00 30,00} 196,0 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 J 0,20 J 0,20 | 2,00 |22,00] 0,00
Hmozo: 575 |27,56|28,06 | 82,9 | 638,3 | 727,3 | 729 89 818 5 39 44 | 101 0 2 4 490 3
2 BapuaHT
Ne HaumenoBauue 011012 Boixox | IInmeBblie BemecTBa G| MuHepaJbH. Belll-Ba, M Buramuubl, Mr
peuenty =
poI (rp./ma)] B K Y (kxaun.) K Ca Mg P Fe |Homm| Se, F, Bl B2 C |A,mkr|D,mkr
Kr MKI MKI PpeT.
3aempak
T1k453 |Karra MosiouHast prucoBasi ¢ Macjiom 205 556 | 7,77 | 32,86 | 223,6 | 163,2 | 147,0 | 155,01 32,20 | 0,45 | 850 | 7,26 | 39,7 | 0,07 | 0,24 | 1,56 |44,00] 0,65
CIL.
320 |Barpyiika ¢ TBOPOroM 85 10,30 10,50 | 17,00 | 207,00 | 146,00| 221,00 14,00 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 |20,00| 0,05 | 0,45 | 0,31 | 29,6 | 0,05
m27/1 |Uaif ¢ rpywueit n anenscnaom 200 [ 030 | 0,00 | 15,00 | 49,50 | 10,80 | 8,00 | 5,00 [ 10,00 1,00 [ 0,00 | 0,02 | 0,70 | 0,00 | 0,00 | 15,00 | 0,00 | 0,00
Ta0.9 |PpykTHI CBEXME(IOTIOKO) 130 0,20 | 0,20 | 9,50 | 55,90 |278,00| 85,00 | 32,50 | 57,50 | 0,01 | 5,00 | 1,25 42,50 0,10 | 0,08 | 60,00 | 16,00 0,00
Hmozo: 490 16,4 | 185 | 74,4 | 536,0 | 598,0 | 461,0 |206,5|1029 | 25 | 14,4 | 10,5 | 103 | 0,2 0,4 76,9 | 89,6 0,7




JeHnb: BTOPHUK
Henensi: BTOopas
Ce30H: OCeHHe-3UMHUM

1 BapmaHT

1Jis1 ody4yaromuxes S5-11 knaccoB  Bo3pact crapuie 12 jer

poaouTenbCkaa nnarta

Ne HaumenoBanue 0,1101a Bbixoa | IInmeBbie BemecTBa 210 MuHnepaJbH. Belll-Ba, MT Butamunbl, Mr
—— wm)| B | K | ¥ |Gxa)| K | Ca [ Mg | P | Fe [Hoam| Se, | F, | BL | B2 | C [Amxr|Dwxr
Kr MKI | MKr peT.
3asmpax
ckyp-18  |OBOIIM CBEXUE (orypeir) MOPIMOHHO 100 2,06 | 0,10 | 6,30 | 12,00 |141,00] 21,90 | 10,50} 21,00 0,54 | 3,00 | 0,30 17,00 0,03 | 0,04 | 10,00 | 10,00 0,00
Tkl 10 Te(l)TeJ‘[I/I U3 TOBSTUHBI C PHCOM C 130 |13,00| 15,10 | 18,20 | 259,00 | 182,00] 38,00 | 22,00 95,00 | 2,00 | 10,80 1,54 |27,60] 0,04 | 0,10 | 15,00 | 0,00 | 0,00
1302 |Kama suHeBast BI3Kas 180 3,60 | 576 | 37,56 | 229,20 | 61,20 | 13,20 | 8,40 | 43,20 | 0,96 | 0,73 | 0,00 |12,10] 0,07 | 0,20 | 0,02 | 0,00 | 0,03
TTK243|Xn1e6 pxanoit" JapHunkuii" 25 1,40 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 7,25 | 37,50 11,751 0,95 1,40 | 1,80 | 8,00 ] 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 J 0,00
k27 |Yaii ¢ caxapom u TUMOHOM 200 0,30 | 0,00 | 15,00 | 40,00 | 10,80 | 8,00 | 500 J 10,00} 1,00 | 0,00} 0,02 } 0,70 | 0,00 | 0,00 | 3,00 | 0,00 | 0,00
Hmozo: 635 120,36 21,24 | 87,31 | 591,7 | 4730 | 884 | 83,4 |1810| 55 | 159 | 3,7 | 654 | 0,2 0,3 28,0 | 10,0 0,0
2 BapwaHT
Ne HaumeHoBaHue 0,1101a Boixoa | IInmeBblie BelecTBa cl1| MunepaJbH. Belll-Ba, MT BuramMunbl, Mr
peuenty =
pb p/mn)| B XK Y (kxau.) K Ca Mg P Fe |Homm| Se, F, B1 B2 C A,MKr | D,MKkr
Kr MKI | MKT peT.
3asempak
T1k516 [Canar "Ypanbckuii” 60 1,20 | 3,10 | 7,80 | 38,00 |180,00) 31,20 | 9,36 | 32,94 0,47 | 1,80 | 0,20 | 6,00 | 0,04 | 0,03 | 14,70 | 15,00} 0,10
Trk134 |T'ynsmr u3 OTBapHOM TOBSITHHBI 100 |15,50] 13,90 | 13,10 | 205,00 |270,00| 14,00 | 20,00 150,0 | 2,00 | 6,34 | 0,00 |55,44| 0,04 | 0,22 | 1,00 | 0,01 | 0,00
TK90 Karra rpeuneBas ¢ 1ykom 150 459 | 5,92 | 25,88 | 234,52 |165,00| 23,00 | 126,0) 211,0| 3,40 | 1,45 | 2,50 |10,12] 0,20 | 0,08 } 1,00 | 0,60 | 0,00
T1k243 |X1e6 prxanoi" lapHunkuii" 25 140 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 7800 7,25 |3750] 11,751 095} 1,40 ] 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 |} 0,00
118434 |Kucemns "BuTomnka" 200 0,20 | 0,00 | 24,23 | 95,00 | 15,20 | 60,00 | 20,00 3,00 | 2,30 | 0,00 | 0,00 | 0,00 J 0,30 | 0,34 | 20,00 | 130,0] 1,68
Hmozo: 535 122,891 23,20 | 81,26 | 624,0 | 708,2 | 1355 |212,91408,7 | 91 | 11,0 | 4,5 80 0,6 0,7 36,7 |1456] 1.8




JeHnb: cpexa
Henensi: BTOopas
Ce30H: OCeHHe-3UMHHM

1 BapmaHT

1Jis1 ody4yaromuxces S5-11 knaccoB  Bo3pact crapuie 12 jer

poaouTenbCkaa nnarta

Ne HaumenoBanue 0,1101a Boixoa | IInmeBbie BemecTBa 210 MunepaJbH. Belll-Ba, MT Butamunbl, Mr
Pe“‘:”y @p/ma)| B K V | xkan) | K Ca | Mg P Fe |Momm| Se, F, | B1 | B2 C |Amkr|D,mxr
P Kr MKr | MKr per.
3aempax
1K 16 |Batpymika [{apckas (3anekaHka) 200 118,76 21,73 | 52,80 | 484,24 1138,70]195,70| 320,51 29,00 | 1,74 | 15,70 35,30 | 50,70 0,08 | 0,36 | 0,70 |124,00] 2,00
%243 |BaTOH CTOJOBBIM 30 1,88 | 0,20 | 12,85 | 60,70 |166,00] 4,75 |16,25| 3,25 | 0,30 | 1,20 | 2,00 | 4,80 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 |} 0,00
37 Kakao ¢ BUTaMHHaAMU 200 3,77 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00|221,00| 14,00 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 | 20,00] 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0] 2,50
1a0.9 DpyKTHI CBEXHE(SI0IO0KO) 100 0,40 | 0,40 | 9,50 | 43,00 |230,00| 30,00 |11,00} 17,0 | 0,10 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
Ckypuxu
Hmozo: 530 248 | 248 | 101,2 | 739,2 | 681 451 362 52 3 19 40 83 0 1 51 257 4,5
2 BapwaHT
Ne HaumMenoBanue 0,1101a Boixoa | IInmeBrblie BelecTBa cl1| MunepaJbH. Belll-Ba, MT BuramMunbl, Mr
i wm| B [ K | ¥V [ean| K | Ca [ Mg | P [ Fe [Honu| Se, [ F, [ BL [ B2 [ C [Amwr|Dwwer
Kr MKI | MKr peT.
3asempax
TIK37 ChIpHUKH M3 TBOpOTa co crymeHnpiv| 160 | 14,60 ) 15,60 | 33,50 | 365,00 158,67 | 14,00 | 15,00 | 431,0 | 5,00 | 4,40 | 22,74 |133,1| 0,19 | 1,15 | 13,00 | 5,58 | 0,00
MOJIOKOM
%243 |BaTOH CTOJOBBIMH 30 1,88 | 0,20 | 12,85 | 60,70 | 166,00 4,75 |16,25] 3,25 | 0,30 | 1,10 | 2,00 | 4,80 | 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00
37 Kakao ¢ BuTamMuHaMu 200 3,77 | 2,50 | 26,00 | 151,28 | 146,00| 221,00 | 14,00 | 3,20 | 1,00 | 0,90 | 2,00 | 20,00 0,30 | 0,15 | 15,00 | 130,0| 2,50
1a0.9 DpyKTHI CBEXHE(SI0TIO0KO) 150 0,40 | 0,40 | 9,50 | 43,00 |230,00| 30,00 | 11,00} 17,0 | 0,10 | 1,76 | 0,26 | 7,04 | 0,04 | 0,02 | 35,00 | 3,00 | 0,00
Ckypuxu
Hmozo: 540 20,7 | 18,7 | 81,9 | 620,0 | 700,7 | 269,8 | 56,3 | 4545 | 6,4 8,2 | 27,0 |164,9| 0,6 1,3 63,0 |1386] 25




JeHnb: YyeTBepr

Henensi: BTOpas

Ce30H: OCeHHe-3UMHUM

1Jis1 ody4yaromuxcs 5-11 kinaccos

1 BapuaHT

Bo3pacT crapuie 12 jer

poaouTenbCKkaa nnarta

Ne HaumenoBanue 0,1101a Bbixoa | IInmeBbie BemecTBa 210 MuHnepaJbH. Belll-Ba, Mr Butamunbl, Mr
peuenty -
pbl (rp/ma)| B K Y (kKaur.) K Ca Mg P Fe |Homm| Se, F, Bl B2 C |A,mkr|D,mMkr
Kr MKI | MKr per.
3asmpak
cKyp.18 OBOLLHU CBEXUE (HOMI/I,HOP) 60 0,55 | 0,10 3,80 12,00 | 145,001 5,50 | 10,50 3,50 | 0,15 ] 0,40 | 0,20 J10,00] 0,04 | 0,02 ] 15,00 | 66,50} 0,00
403 | KHenm U3 OTULIBL C COYCOM 110 |13,00| 13,20 | 10,54 | 193,00 | 121,00 100,84 | 143,8 | 17,24 | 1,14 | 2,70 | 10,00 | 57,00| 0,08 | 0,03 | 0,36 | 44,40 0,01
TK35 KaprodenbHoe mope 180 3,78 | 8,10 | 26,28 | 196,20 |471,00] 47,00 | 29,00 | 85,00 | 1,10 | 4,40 | 0,24 |26,40] 0,14 | 0,06 | 5,00 | 1,80 | 0,06
k243 1X71e6 p)KElHOfI"I[ElDHHHKHﬁ" 25 1,40 | 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 7,25 | 37501 11,75} 0,95 | 1,40 | 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 0,00 0,00 0,00
K10 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 | 0,00 | 10,00 | 41,00 | 0,00 5,00 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
?‘6-9 Konnurepckue uznenus 50 1,88 | 2,50 | 18,50 | 104,00 | 55,00 | 5,00 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,02 | 1,23 | 1,70 | 0,00
KYpUXUH
Hmozo 597 20,81 | 24,18 79,37 597,70 | 870,00 | 170,59 228,76 | 133,49 | 5,34 8,90 12,24 1101,40| 0,31 0,21 21,59 114,40 ] 0,07
2 BapuaHT
Ne HaumenoBaunue 011012 Boixox | IInmeBblie BemecTBa G| MuHepaJbH. Bell-Ba, M Buramuubl, Mr
—— )| B | K | vV |Gran)| K | Ca [ Mg | P | Fe |ilonm] Se, | F. | BL | B2 | C |Amxr|D,mkr
KI MKI | MKr per.
3aempak
K16 Cayar u3 CBEXHX OTYpIOB C 3€JLJIIyKOM 100 3,26 | 2,20 | 3,50 | 75,00 |241,60] 18,90 | 21,70} 27,90 0,90 | 0,70 | 0,33 | 16,70 0,06 | 0,03 | 28,00 | 0,00 | 0,00
11K121/ |TIleuenn MO-CTPOTaHOBCKHU 100 |10,40] 9,60 | 5,90 | 163,00 ]158,67| 14,00 | 15,00 431,0| 5,00 | 4,40 | 22,74 133,12 0,19 | 1,15 | 13,00 | 5558 | 0,00
TKS MakapoHHbIC U3/IeIIHsI OTBAPHBIC 180 3,60 | 576 | 37,56 | 229,20 61,20 | 13,20 | 8,40 | 43,20 0,96 | 0,73 | 0,00 | 12,10] 0,07 | 0,20 | 0,02 | 0,00 | 0,03
k243 X510 pxanoi" JlapHuTKuii" 25 1401 0,28 | 10,25 | 51,50 | 78,00 7,25 |3750] 11,751 095} 1,40 1,80 | 8,00 | 0,04 | 0,08 | 0,00 | 0,00 ] 0,00
11x459/1 |Hanmutok "TaexHbIN" (vaii ¢ 6pycHukoii) 200 0,40 | 0,10 | 18,40 | 85,00 | 56,20 | 12,50 | 10,10} 15901 1,10 | 0,00 | 0,04 | 052 ] 0,00 | 0,01 ) 7,50 | 0,31 ] 0,00
Tca6-9 Konnurepckue uznenus 50 1,88 | 1,50 | 16,50 | 85,00 | 55,00 | 5,00 | 4,00 | 8,00 | 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 ] 0,010 ] 0,02 | 1,23 | 1,70 ] 0,00
KYPUXHH
Hmozo 655 20,94 | 19,44 92,11 688,70 | 650,67 | 70,85 96,70 537,75 | 9,91 7,23 24,91 |170,38 | 0,37 1,39 49,75 7,59 0,03




JleHb: NSATHUIA
Henensi: BTOpas

Ce30H: oCeHHE-3MMHUI

1 BapmaHT

s o0yuarwmmxcs S5-11 kiaaccop  Bo3pact crapuie 12 Jier

poaouTenbCkaa nnarta

Ne HaumenoBaunue 011012 Boixox | IInmeBblie BemecTBa G| MuHepaJbH. Belll-Ba, M Buramunbl, Mr
peuenry —
pbI p/™mn)| B p; Y (kxaun.) K Ca Mg P Fe |Homm| Se, F, Bl B2 C |A,mkr|D,mkr
ke ) vgr § omkr DET.
3agmpax
k438 |Canat "IIKkomMbHBIH" 60 3,20 | 480 | 3,26 | 63,41 | 70,00 | 13,00 | 15,00 | 140,0| 0,18 | 1,70 | 10,50 | 61,00 0,01 | 0,50 | 8,00 | 1150 | 0,00
k258 |10 3 nruisl(duie) 200 |10,66| 10,00 | 46,90 | 363,00 | 510,40] 244,00 46,70 | 26,00 | 0,01 | 5,83 | 12,12 |67,40| 2,70 | 0,09 | 0,01 | 14,70} 0,30
k243 1X1e6 "[MTimeHnuHbIii" oqupoBanHbii| 25 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 | 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 | 0,80 | 1,50 | 3,63 | 5,00 | 0,01 | 1,00 | 0,00 | 0,55
k18 IKakao "Xpyrka" 200 4,08 | 4,32 | 22,40 | 115,00 | 62,00 | 60,00 | 60,00} 47,0 |53,70] 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,08 | 10,00 | 0,01 | 0,00
Ta6.9 DpyKThI CBEXHE(MAHIAPUHBI) 100 0,40 | 0,20 | 7,50 | 38,00 |556,00| 85,00 | 32,50 57,50 | 0,01 | 4,00 | 0,60 |16,00] 0,50 | 0,05 | 20,00 | 10,00 | 0,00
Ckypuxu
Hmozo 585 20,3 | 19,5 | 92,3 | 637,9 | 1222 | 412,0 |159,2 | 2755 | 54,2 | 12,3 | 24,7 | 148 | 8,2 0,7 390 |1175] 09
BCET'O 3ABTPAK 3A 10 THEM : 5862| 214,01 219,6] 870,6] 6133,1] 7673| 3229] 1740 2893| 93,6] 201,0] 235| 1438] 16,2 51] 395,1] 2513] 13,0
6 cpednem 3a 00un Oenv (3a6mpax) 586,2 [21,4 ]21,96 87,061 |613,31 |767,26 |[322,91 |174 ]289,3 |9,358 |20,1 |23,53 |143,8 |1,615 ]0,515 }39,506 |251,3 |1,295
2 BapuaHT
Ne HaumenoBaunue 011012 Boixox | IInmeBblie BemecTBa G| MuHepaJbH. Bell-Ba, Mr Buramuubl, Mr
Pe"‘:;'“ pm)| B K yV | kxkan) | K Ca | Mg P Fe |Momm| Se, F, Bl | B2 C |Amkr|D,mxr
P KT MKI | MKT peT.
3asmpak
26.9 OBolIM KOHCEPBUPOBaHHBIE (Orypeir) 60 0,00 | 0,00 | 3,60 | 16,00 | 70,20 | 6,90 | 7,20 | 4,20 | 0,18 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,01 | 0,01 | 1,50 | 0,00 | 0,00
Crvpm TOPIIHOHHO
K117 Kotiera pyGHeHa;[ us3 HTI/IHBI((bI/IJ'IC) 100 13,00 | 12,00 | 29,00 | 189,00 | 158,001 20,50 51 2560 0,24 | 5,00 | 20,00 | 114,0] 0,08 | 0,19 2,66 | 43,001 0,03
11319 |Pu3oTTO MIKONBHOE 180 450 | 7,50 | 26,00 | 274,00 | 242,00 10,00 | 31,00 | 84,00 | 0,60 | 5,28 | 20,00 | 114,0| 0,06 | 0,06 | 2,52 | 0,00 | 0,00
T1k243 1 X7ne6 "IlimeHn4HbIi" HOAUPOBAHHBIN B/C 25 1,98 | 0,20 | 12,20 | 58,50 | 23,30 | 10,00 | 5,00 | 5,00 | 0,28 | 0,80 | 1,50 | 3,63 | 5,00 | 0,01 | 1,00 | 0,00 | 0,55
1136 |HamuTok KoheHHBII ¢ MOJIOKOM 200 150 | 1,30 | 22,40 | 107,00 | 168,00| 161,00] 7,00 | 145,0] 1,00 | 9,00 | 2,00 |20,00| 0,02 | 0,15 | 1,00 | 23,80] 0,00
Hmozo 565 21,0 | 21,0 | 93,2 | 6445 | 6615 | 208,4 | 55,3 12638 | 2,3 | 20,1 | 435 | 252 | 5,2 0,4 8,7 67 0,6
BCEI'O 3ABTPAK 3A 10 JTHEM : 5792| 212,8] 215,1] 855,5] 6283,4] 7031,9] 3015,2] 1371] 3516| 55,2] 183,0] 267,2] 1865 13,7 7,4] 392,8] 1245] 91,2
6 cpeonem 3a 00un denv (3a6mpax) 579,2 121,28 |21,505 |85,553 1628,34 703,19 |301,52 |137,1 |351,6 |5,519 |18,30 |26,72 |186,5 |1,375 |0,741 |39,276 |124,5 |9,116

TexHonor oTgena obLwecTBEHHOro NUTaHus

U.N.KopHueHko







